ERASMUS + KA2 PROJECT: “Strengthening Capacities for Higher
Education of Pain Medicine in Western Balkan Countries -
HEPMP”

Project number: 585927-EPP-1-2017-1-RS-EPPKA2-CBHE-JP (2017 — 3109 / 001 — 001)

Zasto HEPMP projekat?

Bol je vjerovatno jedan od najstarijih i najuniverzalnijih oblika stresa i
jedna od najranijih patnji covjecCanstva. Pratilac je mnogih bolesti i stanja
i uprkos naporima i Cinjenici da je star koliko i samo Covjecanstvo, bol
niti je dovoljno shvacen niti ga je moguce kontrolisati u potpunosti.
Svijest zdravstvenih radnika o znacaju lije¢enja bola je na niskom nivou.
Ciljevi projekta HEPMP

eJacanje kapaciteta visokog obrazovanja u oblasti medicine bola u
zemljama Zapadnog Balkana;

eEdukacija zdravstvenih radnika u oblasti medicine bola;

eUsavrsavanje kurikuluma subspecijalizacije Medicine bola na
postdiplomskim studijama, kao i razvoj obrazovnog programa iz oblasti
medicine bola na osnovnim studijama Medicinskog fakulteta.
eUspostavljanje akademske mreze i poboljSanje strucne saradnje uz
pomoc savremenih tehnologija (internet, telemedicina, itd.).

Konzorcijum projekta cine predstavnici devet ustanova: Medicinski
fakultet Univerziteta u Beogradu, Medicinski fakultet Univerziteta u
Kragujevcu, KBC «Dr Dragisa MiSovi¢-Dedinje», Medicinski fakultet
Univerziteta u Podgorici, Medicinski fakultet Univerziteta u Tuzli,
Medicinski fakultet Univerziteta u Banja Luci, Medicinski faklutet
Univerziteta u Rijeci, Medicinski fakultet Univerziteta u Firenci i
Medicinski fakultet Univerziteta u Ljubljani.

www. http://hepmp.med.bg.ac.rs/

Mail: hepmperasmus.ka2@med.bg.ac.rs
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Razliciti aspekti bola

Kontinuirana medicinska edukacija

On line seminar
16. juni, 2021. god. u 17:00

Klikni za registraciju
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http://hepmp.med.bg.ac.rs/
mailto:hepmperasmus.ka2@med.bg.ac.rs
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZYqf--gqD8tE91UV9SmpK2kdTuQUFD8aSFh

!Bol je neugodna senzacija i emocionalno iskustvo koje dovodi do osteéenja tkiva.
Omogucu1e tijelu da reaguje i sprije¢i daljnja osteéenja tkiva.Ljudi osjec¢aju bol kad |
5|gnal putuje kroz nervna vlakna do mozga. Iskustvo boli razli¢ito je za svaku osobu,
a postoje razli¢iti nacini kako osjetiti i opisati bol. Ova varijacija moze

biti izazov za definisanje i lijeenje boli.Bol moze biti kratkotrajna ili dugotrajna
i ostati na jednom mjestu ili se prosiriti po tij

Ljudi osjecaju bol kada specifi i pazvani nociceptori otkriju |
{ ostecenje tkiva i prenose info oStecenjima duz kicmene |
mozdine u mozak.Npr, dodiri uce povrsine poslat'éé\
poruku kroz refleksni luk u ki¢ ozdini i uzrokovati u
kontrakciju misi¢a. Ova kontrakp ;:/um ¢e ruku odfvruce po
ogranicavajuci daljnja osteceﬁ; jse re\leks javlja tako M
poruka nije ni dosla do mozga. tim, aorukaMh nastavlja se
u mozgu. Jednom kad stigne, jedinca ce se OSJetItlw :
osjecaj - bol. Interpretagija ovih signala mozga Putinkovitost ‘
komunikacijskog kanal edunociceptora i mozga diktiraju kako
pojedinac dozZivljava bol:-Mozak takoder moze ispUstati hemikalije L
koje se osjecaju dobro, poput dopamina, kako bi sebokuéao
suprotstaviti neugodnim ucincima boli. ‘AT

| Uravnotezeni pristup upravljanju boli
fizikalnu terapiju i interventne postup

prllagodenu upotrebu lijekova,
je akutne i hroni¢ne boli.
smanijiti nivo boli.

PROGRAM CE BITI AKREDITOVAN ODLUKOM LIEKARSKE KOMORE
Ciljna grupa: ljekari, stomatolozi, farmaceuti, biohemicari, medicinske
sestre /tehnicari, studenti medicine

Voditelj CME: Doc.dr.sc. Jasmina Smajié

Organizator: HEPMP Medicinski fakultet Univerziteta u Tuzli

17:00-17:15 Registracija ucesnika

17:15-17:20 O projektu, Prof.dr.sc. Jasmina Smaji¢, Univerzitet u Tuzli, Tuzla, Bosna i
Hercegovina

17:20-17:40 Stresni odgovor na bolni stimulus, Prof.dr.sc. Jasmina Smajic,
Univerzitet u Tuzli, Tuzla, Bosna i Hercegovina

17:40-18:00 Bol u ordinaciji porodi¢ne medicine, Dr Snezana Hrusti¢, Univerzitet u
Tuzli, Tuzla, Bosna i Hercegovina

18:00-18:20 Pleuralna bol, Prof.dr.sc. Sefika Umihani¢, Univerzitet u Tuzli, Tuzla,
Bosna i Hercegovina

18:20-18:40 Abdominalna bol, Prof.dr.sc. Fuad Pasi¢, Univerzitet u Tuzli, Tuzla, Bosna i
Hercegovina

18:40-19:00 Kranijalne neuralgije, Prof.dr.sc. Renata Hodzi¢, Univerzitet u Tuzli, Tuzla,
Bosna i Hercegovina

19:00-19:20 Diskusija

19:20-19:30 Evaluacija i izlazni test



